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DESKRIPSI MATA KULIAH

Mata kuliah ini membahas tentang teori ilmu kesehatan masyarakat dan strategi untuk meningkatkan derajat masyarakat melalui pendekatan gizi dan perubahan 

perilaku. kegiatan dalam mata kuliah ini dilakukan melalui pengalaman belajar melalui ceramah, diskusi, dan penugasan.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

Materi perkuliahan ini meliputi  konsep dasar kesehatan masyarakat, sejarah perkembangan kesehatan masyarakat, konsep sehat sakit, konsep pencegahan penyakit, 

peran kesehatan lingkungan, peran gizi, dan kesehatan ibu anak dalam kesehatan masyarakat, peran pendekatan promosi kesehatan dalam kesehatan masyarakat, 

peran pendekatan dalam epidemiologi dalam kesehatan masyarakat, serta peran pendekatan sistem dalam kesehatan masyarakat.
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Konsep ilmu kesehatan masyarakat                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

MEDIA PEMBELAJARAN

Mampu mengambil keputusan secara tepat dalam konteks penyelesaian masalah di bidang keahliannya, berdasarkan hasil analisis 

informasi dan data

Konsep sehat sakit  

Konsep pencegahan penyakit       

Pilar ilmu kesehatan masyarakat dan epidemiologi pilar keilmuan dari kesehatan masyarakat

Biostatistik

Kesehatan lingkungan 

Kesehatan kerja

Higiene sanitasi   

Pokok-pokok sistem dan sub sistem kesehatan nasional

Kesehatan reproduksi dan kependudukan     

Administrasi kebijakan kesehatan 

CPL-PRODI yang dibebankan pada MK

DOSEN PENGAMPU

Berkontribusi dalam peningkatan mutu kehidupan bermasyarakat, berbangsa, bernegara, dan kemajuan peradaban berdasarkan 

Pancasila

Mampu melakukan proses evaluasi diri terhadap kelompok kerja yang berada dibawah tanggung jawabnya, dan mampu mengelola 

pembelajaran secara mandiri

Capaian Pembelajaran Mata Kuliah (CPMK)



INDIKATOR

KRITERIA DAN 

BENTUK 

PENILAIAN

DESKRIPSI 

TUGAS
BOBOT DOSEN

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) 

I Mengetahui, menyadari dan 

memahami arti penting dari 

sejarah kesehatan masyarakat

Konsep ilmu kesehatan masyakat:                                      

1. Definisi                                      

2. Sejarah                                         

3. Peranan dan cakupan

1. Diskusi                                                               

2. Tanya Jawab                                                                                                                                 

(2 x 60 menit)

Menguraikan dan 

memahami 

mengenai arti 

penting dari sejarah 

kesehatan 

masyarakat

Ketepatan dan 

penguasaan        

Bentuk penilaian :  

tugas 20%, uts 

30%, uas 50%

Mengkaji dan 

mendiskusikan 

arti penting dari 

sejarah 

kesehatan 

masyarakat

10% ET

II Mengetahui, memahami 

menyadari tentang sehat-sakit 

dan ruang lingkupnya

Konsep sehat-sakit :                      

1. Pengertian                                  

2. Ruang lingkup

1. Ceramah                                                               

2. Tanya Jawab                                                                                                                                 

(2 x 60 menit)

Menguraikan dan 

memahami 

mengenai sehat-

sakit dan ruang 

lingkupnya

Ketepatan dan 

penguasaan        

Bentuk penilaian :  

tugas 20%, uts 

30%, uas 50%

Mengkaji dan 

mendiskusikan 

tentang sehat-

sakit dan ruang 

lingkupnya

5% ET

III Memahami dan menjelaskan 

konsep dan tingkatan 

pencegahan penyakit

Konsep pencegahan penyakit :    

1.Tingkatan pencegahan penyakit 

: primer, sekunder, tersier                                               

2. Pencegahan penyakit dalam 

pelayanan kesehatan

1. Discovery Learning                                     

2. Tanya Jawab                                                      

3. Diskusi Kelompok                                         

(2 x 60 menit)

Menguraikan dan 

memahami 

mengenai konsep 

dan tingkatan 

pencegahan 

penyakit

Ketepatan dan 

penguasaan        

Bentuk penilaian :  

ugas 20%, uts 30%, 

uas 50%

Mengkaji dan 

mendiskusikan 

konsep dan 

tingkatan 

pencegahan 

penyakit

10% ET

IV Memahami dan menjelaskan 

tentang pilar keilmuan dari 

kesehatan masyarakat

1. Pilar ilmu kesehatan 

masyarakat                                     

2. Epidemiologi pilar keilmuan 

dari kesehatan masyarakat

1. Ceramah                                                               

2. Tanya Jawab                                                                                                                                 

(2 x 60 menit)

Menguraikan dan 

memahami 

mengenai pilar 

keilmuan dari 

kesehatan 

masyarakat

Ketepatan dan 

penguasaan        

Bentuk penilaian :  

ugas 20%, uts 30%, 

uas 50%

Mengkaji dan 

mendiskusikan 

tentang pilar 

keilmuan dari 

kesehatan 

masyarakat

5% ET

V Memahami dan menjelaskan 

konsep dari biostatistik dalam 

ilmu kesehatan masyarakat

Biostatistik :                                  

1. Definisi                                      

2. Tujuan dan manfaat                   

3. Jenis biostatistik

1. Ceramah                                                               

2. Tanya Jawab                                                                                                                                 

(2 x 60 menit)

Menguraikan dan 

memahami 

mengenai konsep 

dari biostatistik 

dalam ilmu 

kesehatan 

masyarakat 

Ketepatan dan 

penguasaan        

Bentuk penilaian :  

ugas 20%, uts 30%, 

uas 50%

Mengkaji dan 

mendiskusikan 

konsep dari 

biostatistik 

dalam ilmu 

kesehatan 

masyarakat 

10% ET

VI Mengetahui ilmu kesehatan 

lingkungan dan terampil 

dalam melakukan upaya 

kesehatan lingkungan

Kesehatan lingkungan :                  

1. Pengertian                                  

2. Masalah kesehatan lingkungan 

3. Sanitasi lingkungan                                          

4. Upaya meningkatkan kualitas 

lingkungan hidup                           

5. Penyakit-penyakit akibat 

lingkungan yang tidak sehat 

1. Discovery Learning                                     

2. Tanya Jawab                                                      

3. Diskusi Kelompok                                         

(2 x 60 menit)

Menguraikan dan 

memahami 

mengenai ilmu 

kesehatan 

lingkungan dan 

terampil dalam 

melakukan upaya 

kesehatan 

lingkungan

Ketepatan dan 

penguasaan        

Bentuk penilaian :  

ugas 20%, uts 30%, 

uas 50%

Mengkaji dan 

mendiskusikan 

ilmu kesehatan 

lingkungan dan 

terampil dalam 

melakukan 

upaya kesehatan 

lingkungan   

5% ET
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VII Mengetahui ilmu kesehatan 

kerja dan terampil dalam 

melakukan upaya 

mewujudkan kesehatan kerja

Kesehatan kerja :                           

1. Pengertian dan lingkungan 

kesehatan kerja                              

2. Determinan kesehatan kerja      

3. Kemampuan kerja                     

4. Faktor fisik dalam bekerja         

5. Faktor manusia dalam bekerja    

6. Ergonomi                                   

7. Psikologi kerja                           

8. Kecelakaan kerja dan 

penanganannya

1. Diskusi                                                               

2. Tanya Jawab                                                                                                                                 

(2 x 60 menit)

Menguraikan dan 

memahami 

mengenai ilmu 

kesehatan kerja dan 

terampil dalam 

melakukan upaya 

mewujudkan 

kesehatan kerja

Ketepatan dan 

penguasaan        

Bentuk penilaian :  

tugas 20%, uts 

30%, uas 50%

Mengkaji dan 

mendiskusikan  

ilmu kesehatan 

kerja dan 

terampil dalam 

melakukan 

upaya 

mewujudkan 

kesehatan kerja    

5% ET

VIII

IX Mengetahui tentang kesehatan 

reproduksi dan keluarga 

berencana

Kesehatan reproduksi dan 

kependudukan :                               

1. Kesehatan reproduksi                 

2. Pengendalian penduduk dengan 

keluarga berencana

1. Diskusi                                                               

2. Tanya Jawab                                                                                                                                 

(2 x 60 menit)

Menguraikan dan 

memahami 

mengenai kesehatan 

reproduksi dan 

keluarga berencana

Ketepatan dan 

penguasaan        

Bentuk penilaian :  

tugas 20%, uts 

30%, uas 50%

Mengkaji dan 

Mendiskusikan 

tentang 

kesehatan 

reproduksi dsn 

keluarga 

berencana

5% ET

X Mengetahui dan mampu 

melakukan analisis tentang 

administrasi

Admistrasi kebijakan kesehatan : 

1. Ruang lingkup administrasi 

kesehatan                                       

2. Kebijakan kesehatan                   

3. UUD Kesehatan

1. Discovery Learning                                     

2. Tanya Jawab                                                      

3. Diskusi Kelompok                                         

(2 x 60 menit)

Menguraikan dan 

memahami 

mengenai 

melakukan analisis 

tentang administrasi

Ketepatan dan 

penguasaan        

Bentuk penilaian :  

tugas 20%, uts 

30%, uas 50%

Mengkaji dan 

Mendiskusikan 

analisis tentang 

administrasi

10% ET

XI Memahami pengertian dan 

manfaat dari pendidikan dan 

ilmu perilaku kesehatan

Pendidikan dan Ilmu perilaku 

kesehatan :                                     

1. Pengertian dan manfaat 

pendidikan dan ilmu perilaku 

kesehatan                                       

2. Promosi kesehatan

1. Discovery Learning                                     

2. Tanya Jawab                                                      

3. Diskusi Kelompok                                         

(2 x 60 menit)

Menguraikan dan 

memahami 

mengenai 

pengertian dan 

manfaat dari 

pendidikan dan ilmu 

perilaku kesehatan

Ketepatan dan 

penguasaan        

Bentuk penilaian :  

tugas 20%, uts 

30%, uas 50%

Mengkaji dan 

Mendiskusikan 

pengertian dan 

manfaat dari 

pendidikan dan 

ilmu perilaku 

kesehatan

10% ET

XII Mengetahui tentang gizi 

kesehatan masyarakat dan 

upaya-upaya perbaikan gizi

Gizi Kesehatan Masyarakat :        

1. Ruang lingkup gizi kesmas        

2. Makanan sehat dan bergizi        

3. Pengukuran status gizi              

4. Pengukuran rentan gizi             

5. Pembinaan keluarga mandiri 

sadar gizi                                        

6. Penyakit gizi dan upaya 

perbaikan gizi

1. Ceramah                                                               

2. Tanya Jawab                                                                                                                                 

(2 x 60 menit)

Menguraikan dan 

memahami 

mengenai  tentang 

gizi kesehatan 

masyarakat dan 

upaya-upaya 

perbaikan gizi

Ketepatan dan 

penguasaan        

Bentuk penilaian : 

tugas 20%, uts 

30%, uas 50%

Mengkaji dan 

Mendiskusikan 

tentang gizi 

kesehatan 

masyarakat dan 

upaya-upaya 

perbaikan gizi

5% ET

UTS   



XIII Mengetahui tentang gizi 

kesehatan masyarakat dan 

upaya-upaya perbaikan gizi

Gizi Kesehatan Masyarakat :        

1. Ruang lingkup gizi kesmas        

2. Makanan sehat dan bergizi        

3. Pengukuran status gizi              

4. Pengukuran rentan gizi              

5. Pembinaan keluarga mandiri 

sadar gizi                                         

6. Penyakit gizi dan upaya 

perbaikan gizi

1. Discovery Learning                                     

2. Tanya Jawab                                                      

3. Diskusi Kelompok                                         

(2 x 60 menit)

Menguraikan dan 

memahami 

mengenai tentang 

gizi kesehatan 

masyarakat dan 

upaya-upaya 

perbaikan gizi

Ketepatan dan 

penguasaan        

Bentuk penilaian :  

tugas 20%, uts 

30%, uas 50%

Mengkaji dan 

Mendiskusikan 

tentang gizi 

kesehatan 

masyarakat dan 

upaya-upaya 

perbaikan gizi

5% ET

XIV Mengetahui tentang higiene 

sanitasi sebagai upaya 

pencegahan penyakit

Higiene sanitasi :                          

1. Definisi higiene dan sanitasi      

2. Ruang lingkup Higiene dan 

sanitasi

1. Ceramah                                                               

2. Tanya Jawab                                                                                                                                 

(2 x 60 menit)

Menguraikan dan 

memahami 

mengenai  higiene 

sanitasi sebagai 

upaya pencegahan 

penyakit

Ketepatan dan 

penguasaan        

Bentuk penilaian :  

tugas 20%, uts 

30%, uas 50%

Mengkaji dan 

Mendiskusikan 

tentang higiene 

sanitasi sebagai 

upaya 

pencegahan 

penyakit

10% ET

XV Memahami dan dapat 

menjelaskan tentang sistem 

kesehatan nasional

Pokok-pokok sistem dan sub 

sistem kesehatan nasional

1. Diskusi                                                               

2. Tanya Jawab                                                                                                                                 

(2 x 60 menit)

Menguraikan dan 

memahami 

mengenai sistem 

kesehatan nasional

Ketepatan dan 

penguasaan        

Bentuk penilaian :  

tugas 20%, uts 

30%, uas 50%

Mengkaji dan 

Mendiskusikan 

tentang sistem 

kesehatan 

nasional

5% ET

XVI

BOBOT PENILAIAN :

1 TUGAS : 20 %

2 UTS      : 30 %

3 UAS      : 50 %
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